附件3：

《大学生心理健康教育》课程教学大纲
2015年12月制定     2015年12月第0次修订   制定人：余新年
一、课程名称及代码
课程名称：大学生心理健康教育
课程代码：SEB001001
二、适用教育层次及专业
教育层次：高职本专科

适用专业：全院所有专业
三、学分、学时

学分数：2   学时数： 32
四、课程类型
课程性质：公共选修课
课程类别：理论+实践课
五、先修课程名称及代码
无
六、教学目标
本课程的主要任务是系统、重点地介绍心理学和大学生心理健康教育的基本理论和基本知识，让学生掌握维护心理健康的基本方法，掌握训练良好心理素质的基本技能，充分地认识到心理健康对成长成才的重要意义。总之，该课程的核心功能是对大学生进行“心育”，促进他们的人格臻于完善，为他们大学期间以及毕业后的工作生活打下坚实的心理基础。
1．知识目标

1）着力提高青年大学生的思想品德素质。教学中从青年心理学角度，运用心理学有关知识，探讨成长中青年所面临的种种问题，侧重进行思想政治教育和德育，努力把大学生心理健康教育开展为“德育教育的重要组成部分”、“素质教育的主要途径”。
2）探讨在新的形势下青年心理发展的一般规律，以及快速发展的社会政治、经济和文化等对大学生心理的多种影响。
3）系统介绍当代有关大学生心理健康教育的最新研究成果，夯实大学生关于心理健康教育的理论基础。

4）让大学生学会一些维护身体和心理健康的基本技巧与方法，增强自我保护能力，以提高大学生的身心素质。

2．能力目标

1）掌握心理健康的基本知识，懂得判断心理异常状态，并知道相关的求助途径。

2）学习自我认识的意识和方法，了解自我优缺点，做到接纳自我，完善自我。

3）学习和掌握调节心理压力的方法，懂得适合自己的适当发泄的途径，能及时调适自己的情绪。

4）了解人际交往的规律极其影响因素，帮助自己改善人际关系，并掌握有效沟通的技巧等。

5）了解自我觉察、内省的方法、途径，能够不断突破自己，成长自己。

6）在了解自我、适应环境、人际和谐的基础上，不断提升自己生命的精神丰满度，提高人生的自在度和幸福度。

七、教学内容及要求

单元一  大学生心理健康教育与心理调适

1．教学基本要求

1）认识大学生心理健康的重要性，掌握心理健康的概念及标准；

2）认识自我，完善自我；
3）情绪调节与管理；

4）压力与挫折应对；
5）沟通与人际交往；

6）大学生恋爱、性心理；

7）大学生学习心理；

8）异常心理的识别与求助办法；

9）通过心理健康知识的学习，了解自身心理状况，积极调节自我。

2．教学重点、难点

教学重点：大学生心理健康的概念和标准、压力应对与情绪调节、人际交往、恋爱心理、学习心理、异常心理的识别与自我调节等。
教学难点：大学生常见异常心理，习得有效的自我调节方法，提高自身的心理素质。
3．教学资源

视频：尔雅通识网络课《大学生心理健康教育与心理调适》
单元二 大学生心理健康标准
1．教学基本要求

1）认识大学生心理健康的重要性，掌握心理健康的概念及标准；
2）介绍影响大学生心理健康的主要原因、大学生亚健康状态，以及学生心理问题的主要表现方式；
3）通过心理健康知识的学习，了解自身心理状况，积极调节自我。
2．教学重点、难点

教学重点：大学生心理健康的概念和标准。
教学难点：影响大学生心理健康的主要原因,以及学生心理问题的主要表现方式。
3．教学资源

视频：心理访谈——我的女儿是刺头.avi

PPT演示文稿：大学生心理健康概述.ppt

单元三  大学生自我意识与人格发展

1．教学基本要求

1）了解大学中可能会遇到的自卑等心理；
2）认识自我，接纳自我；
3）完善自我，健全人格发展。
2．教学重点、难点

教学重点：认识自我，接纳自我；
教学难点：完善自我，健全人格发展。
3．教学资源

视频：我是谁——拿命换脸的“丑”姑娘.avi
PPT演示文稿：大学生自我意识与人格健全.ppt

单元四  大学生学习心理与职业生涯发展
1．教学基本要求

1）为什么学习？
2）关于大学阶段学习心理的调适
3）高效学习法
2．教学重点、难点

教学重点：大学为了什么而学？
教学难点：大学阶段学习心态的调整
3．教学资源

视频：大学生就业问题的真正原因.avi

PPT演示文稿：大学生学习心理.ppt
单元五  大学生压力应对与情绪调节
1．教学基本要求

1）压力与挫折概述
2）压力应对与放松方法
3）情绪调节方法
2．教学重点、难点

教学重点：了解压力与挫折，建立自我的压力应对和情绪调适方法
教学难点：提升自我意志品质，建立自我的压力应对和情绪调适方法
3．教学资源

PPT演示文稿：大学生压力应对与情绪调节.ppt

单元六  大学生人际交往与沟通
1．教学基本要求

1）大学生人际关系概述；
2）大学生人际交往中存在的问题及调适；
3）学会沟通；
4）大学生良好人际关系的建立。

2．教学重点、难点

教学重点：大学生人际交往中存在的问题
教学难点：建立良好的人际关系
3．教学资源

PPT演示文稿：大学生人际交往与沟通.ppt
单元七  大学生恋爱与性心理
1．教学基本要求

1）爱的要素、类型
2) 择偶标准的规律及基础

3) 如何维持亲密关系

4）如何面对失恋？

5）大学生的性心理

2．教学重点、难点

教学重点：爱的要素及类型、恋爱中应注意的问题、失恋后的心理调整、性道德的基本原则
教学难点：择偶标准建立的规律和基础、如何正确对待性冲突
3．教学资源

动画：一角遇上大O. swf
PPT演示文稿：大学生恋爱与性心理.ppt、…
单元八  大学生心理疾病的识别与防治
1．教学基本要求
1）心理异常的判别原则和标准；
2）各类异常心理的矫正方法。
2．教学重点、难点

教学重点：心理异常的判别原则和标准；
教学难点：各类异常心理的矫正方法。
3．教学资源

PPT演示文稿：大学生心理疾病的识别与防治.ppt

单元九  大学生生命教育与心理危机应对
1．教学基本要求

1）感恩生命、学会生存、幸福生活；
2）大学生心理危机应对。
2．教学重点、难点

教学重点：感恩生命、学会生存、幸福生活。

教学难点：大学生心理危机应对。
3．教学资源

PPT演示文稿：大学生生命教育与心理危机应对.ppt

八、教学时数分配

表1 《大学生心理健康教育》课程学时分配表
	序号
	课程内容
	学时分配

	
	
	网络
	讲授
	团辅
	合计

	1
	单元一
大学生心理健康教育与心理调适
	认识大学生心理健康的重要性，掌握心理健康的概念及标准
	16
	
	
	16

	
	
	认识自我，完善自我
	
	
	
	

	
	
	情绪调节与管理
	
	
	
	

	
	
	压力与挫折应对
	
	
	
	

	
	
	沟通与人际交往
	
	
	
	

	
	
	大学生恋爱、性心理
	
	
	
	

	
	
	大学生学习心理
	
	
	
	

	
	
	异常心理的识别与求助办法
	
	
	
	

	
	
	通过心理健康知识的学习，了解自身心理状况，积极调节自我
	
	
	
	

	2
	单元二
大学生心理健康标准
	认识大学生心理健康的重要性，掌握心理健康的概念及标准
	
	1
	
	1

	
	
	介绍影响大学生心理健康的主要原因、大学生亚健康状态，以及学生心理问题的主要表现方式
	
	
	
	

	
	
	通过心理健康知识的学习，了解自身心理状况，积极调节自我
	
	
	
	

	3
	单元三
大学生自我意识与人格发展
	了解大学中可能会遇到的自卑等心理
	
	2
	1
	3

	
	
	认识自我，接纳自我
	
	
	
	

	
	
	完善自我，健全人格发展
	
	
	
	

	4
	单元四
大学生学习心理与职业生涯发展
	为什么学习？
	
	1
	1
	2

	
	
	关于大学阶段学习心理的调适
	
	
	
	

	
	
	高效学习法
	
	
	
	

	5
	单元五
大学生压力应对与情绪调节
	压力与挫折概述
	
	1
	2
	3

	
	
	压力应对与放松方法
	
	
	
	

	
	
	情绪调节方法
	
	
	
	

	6
	单元六
大学生人际交往与沟通
	大学生人际关系概述
	
	1
	1
	2

	
	
	大学生人际交往中存在的问题及调适
	
	
	
	

	
	
	学会沟通
	
	
	
	

	
	
	大学生良好人际关系的建立
	
	
	
	

	7
	单元七
大学生恋爱与性心理
	爱的要素、类型
	
	1
	1
	2

	
	
	择偶标准的规律及基础
	
	
	
	

	
	
	如何维持亲密关系
	
	
	
	

	
	
	如何面对失恋？
	
	
	
	

	
	
	大学生的性心理
	
	
	
	

	8
	单元八
大学生心理疾病的识别与防治
	心理异常的判别原则和标准

	
	1
	1
	1

	
	
	各类异常心理的矫正方法
	
	
	
	

	9
	单元九

大学生生命教育与心理危机应对

	感恩生命、学会生存、幸福生活


	
	
	1
	1

	
	
	大学生心理危机应对
	
	
	
	

	合计
	16
	8
	8
	32


备注：学时分配可以根据课程实际进行调整
九、课程实践教学内容

表2  课程实践教学项目及时间分配表

	序号
	实 验 项 目
	课 时 数

	1
	单元一 大学生自我意识与人格发展
	1

	2
	单元二 大学生学习心理与职业生涯发展
	1

	3
	单元三 大学生压力应对与情绪调节
	2

	4
	单元四 大学生人际交往与沟通
	1

	5
	单元五 大学生恋爱与性心理
	1

	6
	单元六 大学生心理疾病的识别与防治
	1

	7
	单元七 大学生生命教育与心理危机应对
	1

	合计
	8


十、课程评价方法

1．评价形式

尔雅成绩、出勤与课堂表现、平时作业、论文考查等。
2．评分结构
表3：评分结构表
	测试成绩（%）
	平时、测试成绩比例（%）
	期末测试成绩比例（%）

	
	尔雅成绩
	出勤和课堂表现
	作业
	论文考查

	100
	50
	10
	10
	30


3．评分等级

评分等级以百分制为标准。
若课程以等级制录入成绩，则按以下折算方法：

90－100分：    优秀
80-89.9分：    良好

70-79.9分：    中
60-69.9分：    及格
60分以下：     不及格
十一、建议选用教材或讲义及教学参考资料

	序号
	教材名称
	编者
	版本
	出版社
	出版时间

	1
	大学生心理发展导论
	朱爱胜
	第一版
	北京：高等教育出版社
	2014年

	2
	
	
	
	
	


十二、教学方法建议

1．建议教学中以应用为主要目的

2．适当减少老师课堂授课时数，增加讨论、座谈、活动、多媒体等教学时数。
十三、其它说明
无
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